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Dassind einige Spriiche, die wir mit auf den Weg
bekommen.

Dochirgendwann merken wir, dass zu unserer Gesund-
heitund unserem Wohlbefinden mehr gehért als ein
funktionierender Kérper.

Dass wirunserem Korper und unserer Seele nicht zu
vielzumuten diirfen. Und dass es manchmal vielleicht
doch gut ware, mitjemandem dariiber zu sprechen.

Indieser Broschiire sprechen wir wichtige Themen
rund um Gesundheit und Wohlbefinden fiir schwule
und bisexuelle Manner an, zum Beispiel:






-

Je friher man Krankheiten erkennt, desto eher
kénnen sie behandelt werden. Es lohnt sich deshalb,
aufkorperliche Veranderungen zu achten und sie
arztlich abklaren zu lassen.

Aber nicht alle Krankheiten verursachen Symptome,
und manche bemerkt man nicht. Deshalb solltest du
regelmalig zur Vorsorge gehen. Sinnvollist auch,
dich einmaljahrlich auf Geschlechtskrankheiten

6 untersuchenzulassen, wennduSex hast—




dasistauchinvielen Checkpoints méglich. Infos zu
Vorsorgeuntersuchungen bekommst du bei deiner
Krankenkasse, mehr zu Geschlechtskrankheiten
findestduabs. 18.

Fir trans* Manner, die Testosteronpraparate neh-
men, sind regelmaRige arztliche Untersuchungen
und auch die Krebsvorsorge besonders wichtig.

Weitere Infos: www.iwwit.de/trans 7
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Gute Erndhrung und Bewegung sind wichtig Fiirs
Wohlbefinden. Du solltest dabei allerdings nicht
Ubertreiben und dir keinen Stress machen.

Viele sind aber mitihrem Korper nicht zufrieden und
wollen unbedingt so aussehen wie die Manner, die wir
inder Werbung, in Magazinen oder auch Pornos sehen.

Eine Folge kdnnen Essstérungen wie zum Beispiel
Ess-Brechsuchtsein. Manche greifen auch zu
Appetitziiglern oder Anabolika—mit zum Teil ernsten
gesundheitlichen Folgen. Dabeisind Mannerkorper
von Natur aus vielfaltig, und dasist auch gut so.

Wenn dudichin deinem Korper aber iberhaupt nicht
wohlfihlst, kann ein Gesprach in einer schwulen
Beratungsstelle oder auch mit einer Arztin oder einem
8 Arzthilfreich sein.
B



)







1 UC g A



Esist gut, vertrauensvollund offen mitArzt_ignen
reden zu konnen. Aber wie findet man ,,gute” Arzt_
innen? Oft spielt das Bauchgefiihl eine Rolle:

Ist das Personal freundlich? Wird auf Vertraulichkeit ge-
achtet? Begegnet man Menschen unterschiedlicher
geschlechtlicherIdentitdaten und sexueller Orien-
tierungen offen und wertschatzend? Fortsetzung: Seite 13




Fiir Gespriache mit Arzt_innen bleibt
oft wenig Zeit. Bereite dich deshalb vor:
Informiere dich und notiere Fragen, die du
stellen mochtest.

.Peinliche” Themen kannst du zum Beispiel
auchsoansprechen:, Ich habe gehért, dass
die Syphiliszahlen steigen” oder , Ein Freund
hatte gerade einen Tripper, undich wollte
mich malinformieren.”

Gute Arzt_innen werden durch Riickfragen
zeigen, dass sie dich verstanden haben und
derSache aufden Grund gehenwollen. Es
kann auch hilfreich sein, wenn duvorher fir
dichund dann mitder Arztin oder dem Arzt
klarst, welche Begriffe du fiir Korperteile
odersexuelle Praktiken benutzt.



» Woriiber mochtest du sprechen?

» Mochtest du eine Vorsorgeuntersuchung?

» Hastdu Probleme und wenn ja, seit wann?

» Hast du eine Vermutung, woher die Probleme kommen?
 Hast duschon etwas unternommen?

» WeiR der Arzt oder die Arztin, dass du Sex mit Mannern
hast?

» Gibtes Anzeichen, dass dein psychisches Wohlbefinden
gestortist? Z.B. Schlafstérungen, an-
haltende Angste, Traurigkeit oder Lustlosigkeit?



Maogliche Fragen, die dustellen konntest:

.Welche Impfungensollte ich haben
oder auffrischen lassen?”

.Welche Vorsorgeuntersuchungen
sollteichwahrnehmen?”

Wie oftsollte ich mich auf Geschlechtskrankheiten
einschlieBlich HIV und Hepatitis C checken lassen?”

»Sollte ich mir Sorgen wegen meines Konsums von
Alkohol, Nikotin, anderen Drogen oder
Medikamenten machen?*
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Damit es beim nachsten Mal (auch) gut oder besser
lauft, konntest du dir z. B. folgende Fragen stellen:

» Hat man mich respektvoll behandelt?
» Waren die Informationen neutral und verstandlich?

» Wurden mir weiterfiihrende Informationsquellen
genannt?

* Hat man meine Wiinsche, Fragen und Sorgen
ernstgenommen?

Wenn du einige Fragen mit ,Nein“ beantwortest,
kannst du das beim ndchsten Mal ansprechen.
Beivielen Nein-Antworten kannst du dir auch eine
andere Praxis suchen.
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Fortsetzungvon Seite 12

Kannstdu hier auchﬁThemen besprechen, die vielleicht
peinlich sind? Gute Arzt_innen bauen Briicken, damit du
bestimmte Dinge ansprechen kannst.

Falls du auf der Suche bist: Frag doch mal Bekannte
oder Freund_innen, obsie vielleicht eine kompetente
Praxis empfehlen kénnen. Auch Aidshilfen oder
schwule Beratungsstellen geben Tipps. ik
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Viren werden sehr leicht beim'Sex Gbertragen.

Wenn du schon geimpft bist, kannst‘du nach ein paar
Jahrenfragen, ob eine Auffrischung notig ist.

Auch eine Impfung gegen HPV kann sinnvoll sein -
sprich mit deiner Arztin oder deinem Arzt dariber.




Alkoholund Zigaretten beim Ausgehen, Ecstasy,
Poppers odervielleicht GBL/GHB auf der Sexparty —
das gehort fiir viele von uns zum schwulen Leben.

Drogen kénnen helfen, in Stimmung zu kommen
oder Hemmungen abzubauen, aber auch negative
Gefiihle wie Angst oder Einsamkeit betduben oder
das Selbstwertgefiihl starken. Denk doch mal dari-
ber nach, wie viel Platz der Konsumin deinem Leben
einnimmt und welche Bedeutung die Substanzen fiir
dich haben.

Und wenn Freund_innen feststellen, dass du dich
auffalligverdndert hast, solltest du dir Hilfe suchen,
zum Beispiel bei einer Schwulenberatung oder
Suchtberatungsstelle.

Informationen zum Substanzkonsum und Tipps, wie
du gesundheitliche Schaden vermeidest, bietet
16 www.iwwit.de/drogen









Leider kann man sich beim Sex auch Krankheiten wie
Tripper, Syphilis oder Hepatitis einfangen. Kondome
senken das Risiko, aber manche Erreger konnen
trotzdem Gibertragen werden.

Bei Symptomen wie Jucken, Brennen, Ausfluss,
nassenden Stellen, Geschwiren, Schmerzen,
Schwellungen oder Blaschenim Intimbereich solltest
dudich untersuchen lassen.

Daesabernichtimmersolche Zeichen gibt odersie
nicht bemerktwerden, sollten sich sexuell aktive
Mannerauch ohne Symptome mindestens einmal
jahrlich checkenund gegebenenfalls behandeln
lassen.

Fir die meisten Haut- oder HIV-Schwerpunkt-
arzt_innensind solche Untersuchungen Routine,
und auch Checkpoints bieten Tests auf Geschlechts-
krankheiten einschlief3lich HIV an. Weitere Infos:

www.iwwit.de/geschlechtskrankheiten 19
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Nach einem hohen HIV-Risiko (z. B. Sex ohne eine
dieser Schutzmethoden mit einer HIV-positiven
Person, die keine HIV-Medikamente nimmt) kann
eine sofort begonnene vierwochige HIV-Therapie
(,PEP") eine HIV-Infektion meistens verhindern.

Weitere Infos:
www.iwwit.de/pep






Infos rund um schwulen Sex und schwules
Leben findest du auf: www.iwwit.de.

Dort gehteszum Beispiel um Safer Sex,
Beziehungen, Geschlechtskrankheiten und
HIV, Drogen, Hepatitis, Testmoglichkeiten

oderdas Thema Schwulund trans*.
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AMGEROTE FUR
BERATUNG

Auf www.iwwit.de/beratung éibtes auch einen Link zur
Antidiskriminierungsstelle der Deutschen Aidshilfe, die sich
gegen Diskriminierung von Menschen mit HIV engagiert.

Viele Aidshilfen vor Ort bieten auch persénliche Beratung
an. Adressenvon Aidshilfen, Teststellen, PEP-Stellen,
Schwulenberatungen, Trans*-Beratungsstellen sowie
Drogen-und Suchtberatungenin deiner Ndhe findest du
hierebenso.

Gib hier einfach die Postleitzahl deines Wohnorts an und
22 dannbekommstduEinrichtungenin deiner Ndhe angezeigt.



Beratungsangebote fiir schwule

und bisexuelle Manner rund um diese
Themen-telefonisch, per Mail
oderim Live-Chat-findest du auf:
www.iwwit.de/beratung/angebote

Beratung zu HIV und anderen Geschlechtskrankh:
anonyme Tests werden—kostenlos odergegene
Gebiihr—von Gesundheitsémtern, vielen Aidshi
Einrichtungen fiirschwule Mannerangeboten.

Testssind bei Verdacht auf Geschlechtskrankhe
Arztpraxis moglich. Die Kosten Gbernimmtdan
kasse, das Ergebnis wird normalerweise in die Ki
eingetragen. Eine bundesweite Ubersicht iibera
und Testangebote findest du auf derinterakktive
www.iwwit.de/projekte_partner/karte
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