So geht's:

o Wo stehst du?

Kreise jedes Feld ein, das
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aktuell auf deinen Substanz-
konsum beim Sex zutrifft.

= Wie geht es dir mit deiner
personlichen Balance aus

positiven Effekten und Risiken? \

e Deine rote Linie

Zieh eine Linie von links nach
rechts, die du in Zukunft
nicht iiberschreiten willst.
(Oben = OK fiir mich, unten =
will ich vermeiden. Die Linie

/

h

muss nicht gerade sein.)

2 Hast du Strategien, die dir dabei helfen,
diese Limits einzuhalten? Wo gilt es
nachzuschérfen?

= Hast du Spielpartner*innen, die
dhnliche Grenzen haben?

Was ist Chemsex?

Chemsex ist der Konsum von luststeigernden
Substanzen beim Sex in queeren Szenen.
Verbreitet sind dabei v.a.:

* ,G“ (GHB/GBL) e Mephedron
« ,Tina“ (Crystal Meth)
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Weitere positive Auswirkungen:
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Weitere negative Auswirkungen:

konsumiere
kaum oder
nicht mehr

Konsum
bleibt
konstant

Abwigung:
,Das ist es
mir wert”

schiame
mich
dafiir

will etwas
dndern

erfolglose
Anderungs-
versuche

GBL/GHB
dauerhaft
alle paar
Stunden

Selbstmord-
gedanken

Wie weiter?

Ich will in Zukunft:

&

z.B. Chemsex kontrollierter/seltener/nicht mehr haben

Ich werde jetzt/ab sofort:

z.B. andere Pline fiir dieses Wochenende machen, einen
Beratungstermin ausmachen, nichts mehr auf Vorrat
daheim haben, bestimmte Apps/Kontakte loschen,...

Daruber reden?

Im Checkpoint BLN haben wir ein
offenes Ohr fiir alle Gedanken und Gefiihle,
die der Chemsex-Check bei dir auslost.

Sprich uns bei deinem Termin darauf an, oder
buche einen Videocall unter ,,Einfach reden”:
= checkpoint-bln.de

= Hermannstr. 256-258, Mo—Fr 14:00-20:00

Offene queere Suchtgruppe
Montags 18:30, ohne Anmeldung
= Schwulenberatung, Niebuhrstrafse 59/60

Wie war's fiir dich?

Gib uns hier dein Feedback
zum Chemsex-Check —
ganz kurz und 100% anonym!




